УСЛОВИЯ ПОРВЕДЕНИЯ ОТКРЫТОГО ПЕРВЕНСТВА СМОЛЕНСКОЙ ОБЛАСТИ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ТВОРЧЕСКИХ ОБЪЕДИНЕНИЯХ
1. ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЯ.
Соревнования по ориентированию проводятся согласно «Правилам соревнований по спортивному ориентированию», М, 2004 г.

Соревнования по туристскому многоборью проводятся в соответствии с учебно-методическим пособием «Туристские слеты и соревнования учащихся», Константинов Ю.С. – М: ЦДЮТиК МО РФ, 2003 г.; учебно-методическим пособием «Детско-юношеский туризм», Константинов Ю.С. – М; ФЦДЮТиК. 2006г. Отклонения от учебно-методических пособий на данных соревнованиях оговариваются в настоящих Условиях. Соревнования проводятся согласно «Правилам организации и проведения туристских соревнований учащихся Российской Федерации»; «Правилам соревнований по спортивному туризму» и Регламенту проведения соревнований по группе дисциплин «Дистанция - пешеходная», «Руководство для судей и участников соревнований по пешеходному и лыжному туризму»  («Путник», № 4, 1996 г.).

2. ОРИЕНТИРОВАНИЕ ПО ВЫБОРУ.
Соревнования лично-командные. В соревнованиях принимают участие все 8 (восемь) участников команды, в зачет идут 6 лучших результатов. Участники за контрольное время (КВ) должны посетить, возможно, большее количество контрольных пунктов (КП), расположенных на местности. Стоимость каждого КП – 3 очка.

Старт – групповой по забегам. Интервал между забегами – 5 минут. Карта выдается за 1 минуту до старта.

На прохождение дистанции вводится КВ. За превышение КВ из результата участника снимается одно очко за каждую полную и неполную минуту превышения КВ.

Результат участника (команды) определяется по наибольшей сумме набранных очков. В случае равенства очков предпочтение отдается участнику (команде), имеющему(ей) меньшее время (сумму времени).
Снаряжение каждого участника: компас, часы, 4 булавки для номера.
3. КОНТРОЛЬНО-ТУРИСТСКИЙ МАРШРУТ – КТМ
В соревнованиях по КТМ принимают участие команды  в составе 6 (шести) участников (не менее 2-х девушек). Дистанция КТМ представляет собой маршрут в заданном направлении с обязательным прохождением этапов. Команды проходят маршрут согласно последовательности этапов в ЗМК. На отдельных этапах вводится вариативность выполнения заданий.  На старте команде выдаётся зачётно-маршрутная книжка (ЗМК), в которой указаны последовательность прохождения этапов, общее контрольное время (ОКВ) дистанции, контрольное время (КВ) этапов, место для отметки компостером КП обозначенного маршрута. При отсутствии любого предмета (по спискам) или незнании границ полигона и действий в аварийной ситуации команда не выпускается до полного выполнения вышеуказанных требований. Старт при этом не откладывается. Если команда не уложилась в контрольное время технического этапа, то за каждого участника не прошедшего этап, начисляется штраф плюс штраф за оставленное снаряжение. На технических этапах вводится вариативность прохождения, при выборе простого варианта команде начисляется штраф. Прохождение обозначенного маршрута и этапа ориентирование по выбору командное. Финиш команды на дистанции КТМ по последнему участнику. Страховка участника осуществляется двумя руками и в рукавицах. Движение по навесной переправе осуществляется на двух карабинах (беседочном и усе самостраховке). Результат команды определяется суммой штрафных баллов всех этапов. Команды, не прошедшие, а также пропустившие один или несколько этапов, занимают места после команд прошедших все этапы КТМ. В случае равенства результатов предпочтение отдаётся команде, набравшей наибольше количество баллов на этапах: навесная переправа, бревно, переправа в брод.. Если и в этом случае результаты останутся равными предпочтение отдаётся команде, показавшей наименьшее время прохождения технических этапов..
ВОЗМОЖНЫЕ ЭТАПЫ И ЗАДАНИЯ.

 Старшая группа.
-  переправа по бревну через реку, овраг с наведением и снятием перил. Этап судится согласно п.п. 5.2; 5.3; 5.6; 5.7; 5.8.            «Регламента по виду спорта спортивный туризм» (редакция 2009)
-  подъём по склону с самостраховкой по перилам с наведением и снятием перил.  Этап судится согласно п.п.5.4; 5.6; 5.10; 5.7 «Регламента по виду спорта спортивный туризм» (редакция 2009)
- Двойной спуск  по склону с самостраховкой по перилам. Этап судится согласно п.п. 5.6; 5.7; 5.10;  «Регламента по виду спорта спортивный туризм» (редакция 2009)
-  движение участников по навесной переправе

 а) с переправой пострадавшего. Этап судится согласно «Руководства…»
 б) с наведением и снятием перил. Этап судится согласно п.п.5.3; 5.6; 5.7; 5.9;  «Регламента по виду спорта спортивный туризм» (редакция 2009)

-  спуск по наклонной навесной переправе

    а) с наведением и снятием перил Этап судится согласно п.п.5.3; 5.6; 5.7; 5.9;  «Регламента по виду спорта спортивный туризм» (редакция 2009)
    б) по судейским перилам. Этап судится согласно п.п. 5.5; 5.6; 5.7.2;;  «Регламента по виду спорта спортивный туризм» (редакция 2009) 

 При спуске участник должен быть в рукавицах.

-   траверс склона по перилам Этап судится согласно п.п. 5.6; 5.7; 5.10; 5.13;  «Регламента по виду спорта спортивный туризм» (редакция 2009)
-    переправа способом «вертикальный маятник» Этап судится согласно п.п.  5.15;  «Регламента по виду спорта спортивный туризм» (редакция 2009)

-   переправа в брод по перилам Этап судится согласно п.п.5.1; 5.6; 5.7; 5.8;  «Регламента по виду спорта спортивный туризм» (редакция 2009)
 -  преодоление заболоченного участка по кладям из жердей;
· оказание доврачебной медицинской помощи (тесты, практическая часть);

· транспортировка пострадавшего на носилках по пересечённой местности. Этап судится согласно п.п. 3.2 «Руководство…»;

· вязка узлов. Этап судится согласно п.п.  1.9 «Руководство…»;

· движение по обозначенному маршруту;
· ориентирование по выбору;
· определение растительности;
· поиск условно пострадавшего;
· определение топографических знаков по карточкам;

-  определение азимута на предмет; 

 Возможно прохождение отдельных технических этапов в блоке( без потери страховки). 

Средняя группа .

-  переправа по бревну через реку, овраг. Этап судится согласно п.п. 5.2; 5.3; 5.6; 5.7; 5.8. «Регламента по виду спорта спортивный туризм» (редакция 2009)

а) с наведением и снятием перил
б)  по судейским перилам
-  подъём по склону с самостраховкой по перилам с наведением и снятием перил.  Этап судится согласно п.п.5.4; 5.6; 5.10; 5.7 «Регламента по виду спорта спортивный туризм» (редакция 2009)
-  спуск  по склону с самостраховкой по перилам. Этап судится согласно п.п. 5.6; 5.7; 5.10;  «Регламента по виду спорта спортивный туризм» (редакция 2009)

-  движение участников по навесной переправе

 а) по судейским перилам

 б) с наведением и снятием перил. Этап судится согласно п.п.5.3; 5.6; 5.7; 5.9;  «Регламента по виду спорта спортивный туризм» (редакция 2009)

-   траверс склона по перилам Этап судится согласно п.п. 5.6; 5.7; 5.10; 5.13;  «Регламента по виду спорта спортивный туризм» (редакция 2009)

а) с наведением и снятием перил
б)  по судейским перилам
-    переправа способом «вертикальный маятник» Этап судится согласно п.п.  5.15;  «Регламента по виду спорта спортивный              туризм» (редакция 2009)

· преодоление заболоченного участка по кладям из жердей;
· оказание доврачебной медицинской помощи (тесты, практическая часть);

· транспортировка пострадавшего на носилках по пересечённой местности. Этап судится согласно п.п. 3.2 «Руководство…»;

· вязка узлов. Этап судится согласно п.п.  1.9 «Руководство…»;

· движение по обозначенному маршруту;
· ориентирование по выбору;
- определение растительности;
· поиск условно пострадавшего;
· определение сигналов бедствий (международная кодовая система);
· определение топографических знаков по карточкам

- определение азимута на предмет.
СПИСОК МИНИМАЛЬНОГО СНАРЯЖЕНИЯ ДЛЯ УЧАСТИЯ В СОРЕВНОВАНИЯХ.

ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: спортивная форма, закрывающая локти и колени, брезентовые рукавицы, страховочная система, 3 туристских карабина, «усы» для самостраховки из основной верёвки диаметром 10-12 мм – 2 шт., петля для самостраховки схватывающим узлом из репшнура диаметром 6 мм, имеющая во всех нагружаемых сечениях 2 ветви – 1 шт., спортивная обувь без металлических шипов, головной убор.

КОМАНДНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: основные верёвки диаметром 10-12 мм., длиной 30 метров, петли для организации промежуточных точек страховки, карабины туристские, Часы – 2 шт., компас – 2 шт., медицинская аптечка, пакет для маршрутных документов, рюкзак - 1, Команде необходимо иметь снаряжение для изготовления носилок для транспортировки пострадавшего. Команде разрешается использовать дополнительное снаряжение, заявленное до старта и прошедшее проверку у заместителя главного судьи по безопасности.

СПИСОК МЕДИЦИНСКОЙ АПТЕЧКИ:

· перевязочный материал (бинт – 3 шт.); 

· ножницы – 1 шт.,

· вата стерильная – 1 уп.,

· нашатырный спирт;

-  болеутоляющее средство,

· сердечные средства – не менее одной упаковки;

· лейкопластырь – 1 рулон;

· антисептические средства, каждой упаковке с лекарствами должно быть не 

   менее 6 (шести) таблеток.

4. ТЕХНИКА ПЕШЕХОДНОГО ТУРИЗМА - ТПТ – командные соревнования

КОРОТКАЯ ДИСТАНЦИЯ – лично-командные соревнования
Старшая группа - с частичным наведением перил.
младшая группа - с использованием судейских перил, С ОРГАНИЗАЦИЕЙ КОМАНДНОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ
Общие положения:
Обозначения, принятые в условиях и схемах: ПС – пункт страховки, ППС – промежуточный пункт страховки, КЛ – контрольная линия, КВ – контрольное время, ФСУ – фрикционное тормозное устройство.

Перед стартом команда проходит предстартовую проверку. Финиш команды на дистанции по пересечению последним участником или единицей снаряжения финишной линии.

Класс дистанции — 2-3.

Состав команды: 6 человек (не менее 2-х девушек).
Дистанция представляет собой прохождение этапов в заданном порядке. На всех этапах команда работает в касках. Жеребьёвка принудительная согласно результатам, показанным командами на длинной дистанции. Всё снаряжение команда транспортирует от старта до финиша последовательно через все этапы. На дистанции разрешено лидирование.
Результат команды определяется по времени прохождения дистанции плюс сумма штрафных баллов полученных на всех этапах дистанции, переведенных во время (1 балл – 30 секунд). В случае равенства результатов предпочтение отдаётся команде, набравшей меньшее количество штрафных баллов.

Список минимального обязательного снаряжения для участия в полосе препятствий:
ЛИЧНОЕ - спортивная форма, закрывающая голень и предплечье, страховочная система, брезентовые рукавицы, 3 туристских карабина, спусковое устройство, усы для самостраховки из основной верёвки – 2 шт., петля для самостраховки схватывающим узлом из репшнура 6 мм., имеющая во всех нагружаемых сечениях 2 ветви, спортивная обувь без металлических шипов, каска (строительная, шахтёрская или альпинистская), имеющая фиксацию под подбородком.

КОМАНДНОЕ - основные верёвки (диаметр не менее 10 мм.) длиной не менее 30 метров, карабины туристские (с муфтами) - 10 шт.

Командам разрешается использовать дополнительное снаряжение, заявленное до старта и прошедшее проверку у заместителя главного судьи по безопасности.

Перечень возможных этапов ТПТ
· Навесная переправа через сухой лог: с организацией командного сопровождения.

· Подъем по склону с использованием перил наведённых командой. Подъём первого участника с нижней командной страховкой. ППС – 2-3. Организация перил. Подъём всей команды с самостраховкой схватывающим узлом. Снятие перил.
· Переправа по верёвке с перилами через сухой овраг, реку. Самостраховка участников на судейских перилах. Организация сопровождения.

· Спуск «дюльфером».Спуск по судейским вертикальным перилам на ФСУ. Организация командной страховки.
· Переправа по бревну через сухой овраг, реку. Переправа первого участника с командной страховкой. Организация перил. Переправа остальных участников с обеспечением командным сопровождением. Снятие перил с целевого берега.

· Траверс склона. Движение всех участников с самостраховкой на судейских, командных  перилах.
· Спортивный спуск по склону с использованием перил наведённых командой. Организация перил. Спуск с самостраховкой схватывающим узлом на командных перилах. Снятие перил с целевой стороны этапа.
· Завязывание узлов (прямой, восьмёрка, булинь, встречный, двойной проводник, Австрийский проводник, стремя).
5. КОНКУРСНАЯ ПРОГРАММА
1. Конкурс «Юных краеведов»
В конкурсе краеведов, проходящем в два тура, принимают участие не более 2-х человек от команды. Краеведческий конкурс проходит в форме теста (на один вопрос предлагается несколько вариантов ответов, нужно выбрать один правильный ответ). Тема: «События отечественной войны 1812 года на Смоленщине».
Место команды определяется по сумме баллов, набранных в двух турах. В случае равенства баллов, предпочтение отдается команде, набравшей большее количество баллов во втором туре. Участникам необходимо иметь при себе авторучки.

2. Конкурс «Туристской самодеятельности»
Конкурс проводится в форме фестиваля. В нем могут принимать участие солисты, дуэты, ансамбли из числа участников соревнований, вся команда. Участники исполняют номер с тематикой, соответствующей названию конкурса.

В заявке на участие в конкурсе необходимо указать исполнителей, название номера. Время выступления команды до 10 минут. 

Критерии оценки: раскрытие темы - до 5 баллов; оформление номера (костюмы, музыкальное сопровождение и т.п.) - до 5 баллов; качество исполнения, оригинальность - до 5 баллов. Запрещается участие руководителя.
3. Конкурс «Туристских газет».
Редколлегия от команды (не более 4-х человек) в установленное время выпускает газету (боевой листок) на судейском листе. Газета обязательно должна содержать следующие разделы:

1)представление команды, туристская биография команды;

2)фельетон, репортаж об участии команды в соревнованиях;

Критерии оценки: наличие и качество материала по каждому разделу (информационная ценность, туристско-краеведческая направленность) – до 5 баллов; художественно-публицистические достоинства (популярность изложенных материалов, грамотность, яркость и образность стиля, степень творчества авторов) – до 5 баллов; оформительское искусство (расположение материала, читаемость, аккуратность, наличие иллюстраций) – до 5 баллов.

Использование домашних заготовок (фотографии) допускается только для раздела «Туристская биография команды».

Все необходимые принадлежности для выпуска газеты команда привозит с собой (кроме ватмана).

4. Конкурс «Поваров»

Команда к определённому времени должна приготовить горячее блюдо, из продуктов, имеющихся на слёте.

Критерии оценки: вкусовые качества, эстетический вид, представление блюда.

5. «Туристские навыки»
Туристские навыки и быт оцениваются по следующим показателям:

состояние лагеря;

состояние кухни и хранение продуктов;

соблюдение правил поведения и режимных моментов соревнований.

Работа судейской бригады будет проходить следующим образом:

1 день – контрольно-консультационный обход, в последующие дни – утренний и вечерний обход. При проверке состояния лагеря, кухни и хранения продуктов учитываются: чистота, порядок, соблюдение гигиенических, противопожарных, природоохранительных норм и техники безопасности, соблюдение распорядка дня, правил поведения на воде и у воды, дисциплинированность, культура поведения и взаимоуважения между всеми участниками соревнований.

Примечание: Судейская бригада в любое время и в любом месте лагеря фиксирует нарушения.

Штрафы объявляются на месте

	№ п/п
	Наименование штрафа
	Количество баллов

	1.
	нарушение гигиенических норм стирки и сушки белья; неправильное хранение посуды, инструмента и снаряжения; утилизация пищевых отходов и бытового мусора; мусор в палатках и на территории.
	1 балл

	2.
	неправильное хранение продуктов; несоблюдение гигиены и техники безопасности при работе на кухне; невымытая посуда; мытье посуды и умывание в не отведенных местах.
	2 балла

	3.
	нарушение норм противопожарной безопасности, экологического равновесия; несоблюдение распорядка соревнований; невыполнение распоряжений судей
	5 баллов

	4.
	нарушение порядка купания, установленного на слете; неспортивное поведение (курение, употребление алкоголя и т.д.); грубость, нетактичное поведение с судьями, представителями, участниками соревнований и окружающими; рубка зеленых насаждений.
	10 баллов


