Маршрут выживания

Команда проходит дистанцию в заданном порядке и контрольное время. Обязательным является прохождение всех этапов. Место команды определяется по наибольший сумме баллов, полученных на дистанции. Стоимость этапов будет обозначена в технической информации. В случае не прохождения этапов команда занимает место после команд, прошедших большее число этапов. В случае равенства баллов, преимущество получает команда, показавшая лучшее время прохождения дистанции. За превышение контрольного времени за каждую полную и неполную минуту отнимается 1 балл. Работа на технических этапах осуществляется в соответствии с   Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «Дистанция-пешеходная».

Примерный перечень этапов:

1. Предстартовая проверка.

2. Движение по навесной переправе через овраг.

Три варианта прохождения дистанции:

· транспортировка пострадавшего по навесной переправе;

· с наведением и снятием перил (пп.5.9);

· по судейским перилам.

Перед стартом команда может воспользоваться обвязанным в страховочную систему пострадавшим и носилками.

3. Переправа по бревну через  овраг, реку (пп.5.8). Команда наводит перила и переправляется по ним на самостраховке.   По окончанию работ перила снимаются.
4. Подъем по перилам на самостраховке (пп.5.10, 5.11). Два варианта прохождения дистанции:
· Транспортировка пострадавшего на сопровождающем на этапе подъем. Команда наводит и снимает командные перила и осуществляет по ним подъем пострадавшего на сопровождающем. Пострадавший и сопровождающий выбираются из числа участников команды.
· Подъем по перилам на самостраховке. Команда наводит и снимает командные перила. Самостраховка осуществляется по средствам схватывающего узла.
5. Блок: спуск-траверс-спуск.  Два варианта прохождения:
· с наведением и снятием перил и без потери самостраховки на всем протяжении этапа (пп.5.10, 5.12, 5.13);
· по судейским перилам.
6. Болото (движение по жердям). При прохождении этапа участники движутся по жердям, предоставленными судьями на этапе, укладывая их на опоры.
7. Поляна заданий №1.  Одевание ОЗК и противогазов, работа с прибором ДП5, этап «Акватория».
8. Поляна заданий №2:

· Определение сигналов бедствия. По заданию судьи команда организует подачу сигналов бедствия. Необходимо выложить (из подручного материала) условный знак таблицы международного кода.
· Определение и вычерчивание топознаков. Каждый участник команды вычерчивает  и определяет топографические знаки по карточкам. 
· Вязка туристских узлов. Каждый член команды вытягивает карточку и  вяжет определённый узел, опираясь на ситуацию из карточки.
9. Этапы ориентирования. Команда движется по обозначенному на карте маршруту, проходя через КП, установленные на местности.
10. Поляна заданий №3:
· Определение высоты и расстояния до недоступного объекта.
· Определение растительности. Команда должна определить название отмеченных растений.
· Поиск условно – пострадавшего. Команда, пройдя этап ориентирование, получает азимутальные значения и наносит вектора. Район пересечения этих векторов – есть следующий этап: Поляна заданий №4, который необходимо отметить проколом. Льготные 4мм от истиной точки не штрафуются. В случае не поподения в радиус допустимых значений, команда получает штрафные баллы и движется на этап при помощи легенды, которую получают от судьи судьи.
11. Поляна заданий №4. Организация первой доврачебной помощи и транспортировка пострадавшего. Команда оказывает доврачебную помощь «пострадавшему» (пострадавшим является один из членов команды) в соответствии с имеющейся информацией о характере травмы или заболевания. Транспортировка пострадавшего с использованием «жестки» носилок, связанных командой  из жердей  до финиша. 
Требования к носилкам

1.  В качестве полотна носилок в зависимости от условий соревнований используются: веревка, штормовки (анораки), специально приготовленное командой носилочное полотно из брезента или прочного капрона, допущенное комиссией по снаряжению. 

2. Рама носилок выполняется из двух продольных жердей длиной не менее 2,5 м и трех поперечных длиной 0,7 м. Диаметр жердей не менее 50 мм. В соответствии с условиями соревнований, может использоваться только две поперечины. Расположение двух поперечин поверх продольных жердей, третья на расстоянии 20-50 см от головной поперечины (в сторону ног) снизу продольных жердей. 

3.  Связанная рама должна иметь жесткую конструкцию без изменения размеров по диагонали. 

4.  Носилки с настилом из штормовок должны выполняться с применением трех штормовок (брезентовых, из плотного капрона или ткани болонья). 

5. Шесты носилок должны быть пропущены сквозь завернутые внутрь рукава. Штормовки должны быть застегнуты на пуговицы по всей длине (не менее 5 шт). Застежка "молния" на штормовках типа "анорака" должна быть полностью застегнута. Применение штормовок, полностью раскрывающихся застежкой "молния" не допускается. 

6. Застежки (пуговицы, молнии) должны находиться на нижней стороне носилок, капюшоны заправлены внутрь штормовок. 

7.  Пострадавший должен быть привязан к носилкам не менее, чем в двух местах: по груди и по бедрам. Веревка (пояс) должна проходить вокруг носилок. Привязывание пострадавшего к отдельным жердям не раз- решается. Для крепления пострадавшего к носилкам применяется основная веревка или равнопрочная тесьма (пояс). 

 Транспортировка пострадавшего на носилках по пересеченной  местности и вброд 

1. Конструкция носилок выполняется в соответствии с предыдущей главой.

2. Транспортировка по пересеченной местности может выполняться двумя и более участниками. Разрешается применение петель для переноса носилок, сделанных из основной веревки или равнопрочной тесьмы. 

3.  При движении на спуск, на участках с уклоном, а также при движении вброд, пострадавший должен лежать ногами вперед. 

4. При движении по горизонтальной поверхности и на подъеме пострадавший должен лежать головой вперед. 

5.  При переправе вброд фиксация пострадавшего к носилкам запрещена. 

Транспортировка пострадавшего по навесной переправе 

1. Транспортировка организуется на  носилках, предоставленных судьями на этапе.

2.  Петли подвески должны быть закреплены на носилках таким образом, чтобы охватить одновременно продольную и поперечную жерди (в углах) и исключить произвольное их соскальзывание с конструкции носилок под нагрузкой.

3.   Петли подвесок выполняются из основной веревки.

4.  Во избежание продольного раскачивания и опрокидывания носилок они должны быть подвешены на двух карабинах (петля со стороны ног и со стороны головы), карабины между собой должны быть сблокированы куском основной веревки. 

5. Если петля подвески выполняется из одного куска веревки  (двойник), то в верхней части, подключаемой к перилам, должен быть завязан узел (проводник), исключающий возможность проскальзывания петли в транспортировочном карабине и опрокидывания носилок. 

6. Транспортировка пострадавшего по навесной переправе производится ногами вперед. 

7. Если условиями соревнований не оговорено иначе, то подвеска носилок на навесную переправу и снятие их производится с пострадавшим. 

8. В момент подключения носилок к перилам во избежание их произвольного скатывания, транспортное устройство должно быть жестко сблокировано с опорной точкой куском основной веревки. Длина веревки должна быть такой, чтобы предотвратить скатывание носилок в опасную зону. 

9.  При транспортировке по перилам носилок с пострадавшим должно быть обеспечено двустороннее сопровождение основной веревкой. На каждой из сопровождающих веревок должно работать не менее двух участников. Свободные концы сопровождающих веревок закреплены на опоре либо на участнике, стоящем на самостраховке. 

10. В случае, если навесная переправа по условиям соревнований наклонная, сопровождающая веревка с верхнего берега должна выполнять функцию тормозной веревки (выдаваться через опору, карабин и т.п.). 

11.  Запрещается для подключения веревок (сопровождающих, тормозных и т.п.) использовать раму носилок. Для их подключения используются только элементы подвески: транспортировочные карабины, верхние петли подвески. 

12.  При переправе пострадавший должен быть подключен страховкой от грудного перекрестья страховочного пояса к страховочным перилам. 

13. Порядок подключения носилок к перилам: 
 а) самостраховка пострадавшего к страховочным перилам; 
 б) сопровождающая веревка (блокировочная петля от опоры); 
  в)     перила; пункты "б" и "в" допускается производить одновременно; отключение от перил - в обратном порядке. 

Транспортировка пострадавшего на сопровождающем на этапах «ПОДЪЕМ» и «СПУСК»

1. Для переноса пострадавшего на сопровождающем (несущем) используется абалаковский пояс, бухта веревки, специально сшитая петля (допущенная комиссией по снаряжению) и т.п. Положение пострадавшего на несущем сидя за спиной (пострадавший сидит в петле, петля одета на плечи несущему). Приспособление для переноса должно иметь конструкцию, позволяющую легко ее одеть и снять при необходимости. 

2.  Использование для переноса страховочной системы пострадавшего не допускается. 

3.  Пострадавший и сопровождающий должны иметь между собой блокировку от грудных перекрестий страховочных поясов (длинная самостраховка). 

4. При организации подъема (спуска) по склону используется двойная транспортировочная веревка, имеющая внизу общий узел. Концы,  выходящие из узла, имеют разную длину (примерно 0,4-0,8 м): короткий подключается к беседке пострадавшего, длинный - к беседке несущего. 

5. Для обеспечения регулировки положения пострадавшего на сопровождающем (выше - ниже) допускается использование петли из репшнура, завязанной схватывающим узлом на конце транспортной веревки, идущей к несущему и включенную второй стороной в беседочный карабин несущего совместно с основной веревкой. 

6. Допускается в качестве устройства крепления к транспортным веревкам использовать заранее заготовленную конструкцию из основной веревки (двойник). Верхняя петля двойника должна быть из двойной веревки. 

7. Движение по этапу осуществляется только при наличии верхней командной страховки. 

8. Верхняя командная страховка подключается в грудное перекрестье страховочного пояса пострадавшего. 

9. При транспортировке по сложному скальному рельефу пострадавший обеспечивается верхней судейской страховкой

