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ИНСТРУКТИВНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

ЯНВАРЬ 

Разработка положения, подготовка областных соревнований по спортивному 

ориентированию среди обучающихся «Февральская гонка». 

Ответственные: Глухарева И.И., Терещенко А.А. 

Разработка положения, условий регионального этапа  Всероссийского конкурса туристско-

краеведческих походов и экспедиций обучающихся  

Ответственные: Глухарева И.И., Терещенко А.А. 

Разработка положения, подготовка областного конкурса туристских узлов 

 Ответственные: Глухарева И.И., Терещенко А.А. 

 

Разработка положения и условий, подготовка областных соревнований по лыжному 

туризму «Зимний экстрим». 

Ответственные: Глухарева И.И., Терещенко А.А. 

Сбор и составление сводных отчетов по проведению школьных этапов «Президентских 

состязаний» и «Президентских спортивных игр». 

Ответственный: Глухарева И.И. 

ФЕВРАЛЬ 

Сбор и составление сводных отчетов по проведению школьных этапов «Президентских 

состязаний» и «Президентских спортивных игр». 

  Ответственный: Глухарева И.И.  

 

Проведение  компетенции «Организация экскурсионных услуг» (Юниоры) регионального 

этапа Чемпионата по профессиональному мастерству «Профессионалы»-2024 в Смоленской 

области. 

Ответственный: Глухарева И.И. 

 

МАРТ 

Сбор и сведение отчетов по физкультурно-спортивной работе в образовательных 

организациях региона. 

  Ответственный: Глухарева И.И. 

Разработка приказа, сметы, положения регионального этапа Всероссийских спортивных 

соревнований школьников «Президентские состязания». 

Ответственные: Глухарева И.И., 

Разработка приказа, сметы, положения регионального этапа Всероссийских спортивных игр 

школьников «Президентские спортивные игры». 

Ответственный: Глухарева И.И. 

Разработка положения, условий и подготовка регионального этапа Межрегиональных 

соревнований Всероссийского детско-юношеского общественного движения «Школа 

безопасности» среди учащихся образовательных организаций Центрального федерального округа 

Российской Федерации. 

Ответственные: Глухарева И.И., Терещенко А.А. 

АПРЕЛЬ 

Проверка занятий педагогов дополнительного образования  

Ответственные: Глухарева И.И., Терещенко А.А. 



Сбор и составление сводных отчетов по проведению муниципальных этапов 

«Президентских состязаний» и «Президентских спортивных игр». 

  Ответственный: Глухарева И.И. 

 

Подготовка регионального этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников 

«Президентские состязания». 

                            Ответственный: Глухарева И.И. 

Разработка приказа, сметы, положения и условий регионального этапа Всероссийского 

слета юных туристов. 

     Ответственные: Глухарева И.И., Терещенко А.А. 

Разработка приказа и положения регионального конкурса творческих работ в рамках 

Всероссийской Акции  «Физическая культура и спорт – альтернатива пагубным привычкам». 

Ответственный: Глухарева И.И. 

Разработка приказа и положения регионального этапа открытого заочного Всероссийского 

смотра-конкурса на лучшую постановку физкультурной работы и развитие массового спорта 

среди школьных спортивных клубов 

                            Ответственный: Глухарева И.И. 

 

Подготовка проведения регионального этапа Всероссийского конкурса профессионального 

мастерства работников сферы дополнительного образования «Сердце отдаю детям» 

Ответственный: Глухарева И.И. 

 

МАЙ 

Подготовка регионального этапа Всероссийских спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры». 

                               Ответственный: Глухарева И.И. 

Составление сводных отчетов по проведению региональных этапов «Президентских 

состязаний» и «Президентских спортивных игр». 

Ответственный: Глухарева И.И. 

ИЮНЬ 

Разработка приказа, сметы, положения и условий областных соревнований по спортивному 

туризму на пешеходных дистанциях «Осенняя тропа». 

  Ответственные: Глухарева И.И., Терещенко А.А. 

Подготовка регионального этапа Всероссийского слета юных туристов. 

Ответственные: Глухарева И.И.,  Терещенко А.А. 

Проведение консультаций и оказание помощи в подготовке документации руководителям 

команд, направляемых на всероссийские этапы Всероссийских спортивных соревнований (игр) 

школьников «Президентские состязания» и «Президентские спортивные игры». 

Ответственный: Глухарева И.И. 

 

 Проведение консультаций и оказание помощи в подготовке документации руководителям 

команд, направляемых для участия в Межрегиональных соревнований Всероссийского детско-

юношеского общественного движения «Школа безопасности» среди учащихся образовательных 

организаций Центрального федерального округа Российской Федерации 

Ответственный: Терещенко А.А. 



Проведение консультаций и оказание помощи в подготовке документации руководителю 

команды, направляемой для участия в Туристском слете учащихся Союзного государства. 

Ответственный: Терещенко А.А. 

Проведение консультаций и оказание помощи в подготовке документации руководителю 

команды, направляемой для участия во Всероссийском слете юных туристов. 

Ответственный: Терещенко А.А. 

ИЮЛЬ 

Оформление документации для участия команд на всероссийских этапах Всероссийских 

спортивных соревнований (игр) школьников «Президентские состязания» и «Президентские 

спортивные игры». 

Ответственный: Глухарева И.И. 

 

СЕНТЯБРЬ 

Подготовка областных соревнований по спортивному туризму на пешеходных дистанциях 

«Осенняя тропа». 

Ответственные: Глухарева И.И., Терещенко А.А. 

ОКТЯБРЬ 

Оценка работ регионального конкурса творческих работ в рамках Всероссийской Акции  

«Физическая культура и спорт – альтернатива пагубным привычкам». 

Ответственный: Глухарева И.И. 

НОЯБРЬ 

Проверка занятий педагогов дополнительного образования  

Ответственные: Глухарева И.И., Терещенко А.А. 

Разработка приказа, сметы, положения областного туристского зимнего фестиваля. 

Ответственные: Глухарева И.И., Терещенко А.А. 

Составление плана работы на 2025 год. 

Ответственные: Глухарева И.И., Терещенко А.А. 

ДЕКАБРЬ 

Подготовка областного туристского зимнего фестиваля. 

Ответственные: Глухарева И.И., Терещенко А.А. 

Анализ  состояния физкультурно-спортивной и туристско-краеведческой работы центра за 

2024. Составление отчета за 2024 год.  

Ответственные: Глухарева И.И., Терещенко А.А. 

 

В ТЕЧЕНИЕ ГОДА 

Оказание методической помощи педагогам дополнительного образования по вопросам 

организации и проведения походов, учебно-тренировочных сборов, учебных выездов, оформление 

необходимой документации. 

Ответственные: Глухарева И.И., Терещенко А.А. 

Оказание методической помощи педагогам дополнительного образования в оформлении 

документации для аттестации. 

Ответственный: Глухарева И.И. 

Систематическое освещение мероприятий спортивной и туристской направленностей на 

разных сайтах, в региональных и федеральных средствах массовой информации. 

Ответственный: Глухарева И.И., Терещенко А.А. 



 

Внесение изменений и дополнений в инструктивно-методические материалы по 

проведению занятий с обучающимися. 

Ответственный: Глухарева И.И. 

 

Подготовка приказов о присвоении спортивных разрядов на основании документов, 

поданных ПДО – в течение года. 

Ответственный: Глухарева И.И. 

 

Оказание помощи в оформлении документации для участия в соревнованиях различного 

уровня (муниципального, регионального, всероссийского, международного). 

Ответственные: Глухарева И.И., Терещенко А.А. 

ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА 
 Региональный этап  Всероссийского конкурса туристско-краеведческих походов и 

экспедиций обучающихся 

Сроки: 16 января – 20 декабря 

Ответственные: Глухарева И.И., Терещенко А.А. 

 

Областные соревнования по спортивному ориентированию среди обучающихся 

«Февральская гонка». 

Сроки: 01 февраля 

Ответственные: Глухарева И.И., Терещенко А.А. 

 

Областные соревнования по лыжному туризму «Зимний экстрим». 

Сроки: 15-16 февраля 

Ответственные: Глухарева И.И., Терещенко А.А. 

Областной конкурс туристских узлов 

Сроки: 15-16 февраля 

Ответственные: Глухарева И.И., Терещенко А.А. 

 

Региональный этап Межрегиональных соревнований Всероссийского детско-юношеского 

общественного движения «Школа безопасности» среди учащихся образовательных организаций 

Центрального федерального округа Российской Федерации 

Сроки: 26-27 апреля 

Ответственные: Глухарева И.И., Терещенко А.А. 

 

Региональный этап Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские 

состязания». 

Сроки: 16 мая  

Ответственный: Глухарева И.И. 

Региональный этап Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские 

спортивные игры». 

Сроки: 24 мая  

Ответственный: Глухарева И.И. 

Региональный этап Всероссийского слета юных туристов. 

Сроки: 13-16 июня  

Ответственные: Глухарева И.И., Терещенко А.А. 

 

Областной конкурс «Знатоки-туристы» 

Сроки: 13-16 июня  



Ответственные: Глухарева И.И., Терещенко А.А. 

 

Региональный конкурс творческих работ в рамках Всероссийской акции «Физическая 

культура и спорт - альтернатива пагубным привычкам» 

Сроки: 01-30 сентября 

Ответственный: Глухарева И.И. 

 

Областные соревнования по спортивному туризму на пешеходных дистанциях среди 

обучающихся «Осенняя тропа». 

Сроки: 11-12 октября  

Ответственные: Глухарева И.И., Терещенко А.А. 

 

Областной туристский зимний фестиваль. 

Сроки: 09-12 декабря 

Ответственные: Глухарева И.И., Терещенко А.А. 

Проведение походов, учебно-тренировочных сборов, учебных выездов. 

Сроки: в течение года  

Ответственные: Глухарева И.И., Терещенко А.А. 

УЧАСТИЕ ВО ВСЕРОССИЙСКИХ,  

МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫХ МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ 

 

 Участие в Межрегиональных соревнований Всероссийского детско-юношеского 

общественного движения «Школа безопасности» среди учащихся образовательных организаций 

Центрального федерального округа Российской Федерации 

Сроки: июнь  

Ответственные: Глухарева И.И., Терещенко А.А. 

 

Участие в Туристском слете учащихся Союзного государства. 

Сроки: июль  

Ответственные: Глухарева И.И., Терещенко А.А. 

 

Участие во Всероссийском слете юных туристов. 

Сроки: август 

Ответственные: Глухарева И.И., Терещенко А.А. 

 

Участие во Всероссийском этапе Всероссийских спортивных соревнований школьников 

«Президентские состязания». 

Сроки: сентябрь  

Ответственный: Глухарева И.И. 

Участие во Всероссийском этапе Всероссийских спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры».  

Сроки: сентябрь  

Ответственный: Глухарева И.И. 

 

 

Составил ст. инструктор-методист    И.И. Глухарева 


