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Положение о режиме занятий обучающихся  

смоленского областного государственного бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Детско-юношеский центр туризма, краеведения 

и спорта» 
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Настоящее положение разработано в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»;  

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям 

дополнительного образования детей 2.4.4 3172-14 от 04.07.2014;  

 Методические рекомендации Роспотребнадзора № МР 3.1/2.1.0183-20, 

утвержденные 22.05.2020; 
 Уставом СОГБУДО «Детско-юношеский центр туризма, краеведения и 

спорта» (далее - Центр). 

1.2. Настоящее Положение определяет режим занятий обучающихся и 

регламентирует сроки начала и окончания учебного года, продолжительность 

учебного года, учебной недели, учебного дня, периодичность и продолжительность 

учебных занятий обучающихся. 

1.3. Настоящее Положение упорядочивает образовательный процесс, 

обеспечивает конституционные права обучающихся на образование и 

здоровьесбережение. 

1.4. Режим занятий обучающихся Центра действует в течение учебного года 

согласно расписанию занятий. 

1.5. Расписание занятий составляется администрацией Центра для создания 

наиболее благоприятного режима занятий обучающихся по представлению 

педагогических работников с учетом пожеланий родителей (законных 

представителей), возрастных особенностей обучающихся и установленных 

санитарно-гигиенических норм и утверждается приказом директора Центра. 

1.6. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся на заседании 

Педагогического совета Центра и утверждаются Советом Центра и директором. 

 

2. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

2.1. Центр организует образовательную деятельность в одновозрастных и 

разновозрастных объединениях по интересам – клубах, научных обществах, 



секциях, кружках, учебных группах, профильных школах, малых академиях, 

экскурсионных группах и др. (далее - объединения). 

2.2. Центр организует работу с детьми в течение всего календарного года. В 

период каникул объединения могут продолжать работу по реализации 

общеобразовательной программы или использовать это время для проведения и 

участия в массовых мероприятиях, экскурсиях, походах, экспедициях, учебно-

тренировочных сборах, профильных сменах и т.п. 

2.3. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

образовательного процесса в Учреждении является учебное занятие. 

2.4. Режим занятий обучающихся регламентируется календарным учебным 

графиком работы, расписанием занятий. 

2.5. Учебный год в Центре начинается 1 сентября и заканчивается в 

соответствии с дополнительными общеобразовательными программами (в мае или 

другом месяце окончания образовательной программы). Комплектование групп 

обучающихся производится с 1 по 15 сентября. 

2.6. Продолжительность учебного года определяется учебным планом и 

общеобразовательными программами и обычно составляет для учебных групп, 

реализующих дополнительные общеобразовательные общеразвивающие 

программы, не менее 36 учебных недель. Во время летних каникул занятия 

проводятся по временному расписанию. 

2.7. Занятия в Центре начинаются не ранее 08.00 часов и заканчиваются не 

позднее 20.00 часов, в исключительных случаях допускается окончание занятий в 

21.00 час. 

2.8. Занятия в Центре могут проводиться в любой день недели, включая 

воскресенье и каникулы. 

2.9. Продолжительность одного учебного занятия устанавливается в 

зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой 

нагрузки обучающихся с учетом санитарных норм и правил, степени сложности 

реализуемых программ, осуществления практической и экспериментальной 

исследовательской деятельности и не превышает 45 минут. 

2.10. Перерыв между учебными занятиями составляет не менее 10 минут. 

2.11. Продолжительность занятий туристско-краеведческой направленности в 

учебные дни – не более 4-х академических часов в день, 1-2 занятия на местности 

(до 8 часов  в день) или походов в месяц, физкультурно-спортивной направленности 

в учебные дни – не более 3-х академических часов в день, в выходные и 

каникулярные дни – не более 4 академических часов в день.  

2.12. Продолжительность обучения по дополнительным общеобразовательным 

программам составляет от 1 года до 6 лет и зависит от содержания программы. В 

отдельных случаях возможно обучение по краткосрочным программам от 1 дня. 

2.13. Занятия в объединениях проводятся по группам, подгруппам, 

индивидуально или всем составом объединения по дополнительным 

общеобразовательным программам физкультурно-спортивной и туристско-

краеведческой направленностей. 

2.14. Количество членов объединений определяется характером и 

направлениями деятельности, возрастом детей, сроком обучения. Численный состав 

в объединениях составляет: 

В объединениях туристско-краеведческой направленности: 

- 1-ый год обучения – не менее 12 человек, 



- 2-й год обучения – не менее 10 человек, 

- 3-й и последующие годы обучения – не менее 6 человек. 

В объединениях физкультурно-спортивной направленности: 

- 1-ый год обучения – не менее 12 человек, 

- 2-й год обучения – не менее 10 человек, 

- 3-й и последующие годы обучения – не менее 6 человек.  

В виде исключения количество обучающихся в объединении может быть уменьшено 

в связи со спецификой образовательной программы и ее материально-техническим 

оснащением. 

2.16. Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких 

объединениях Центра, переходить в процессе обучения из одного объединения в 

другое. 

2.17. Допускается индивидуальная работа с талантливыми и одаренными 

детьми, занимающимися по отдельным проектам учебно-исследовательского, 

опытно-экспериментального характера, а также с детьми, добившимися высокой 

спортивной квалификации. 

2.18. Учебные занятия объединений проводятся на базе Центра, а так же на базе 

образовательных учреждений Смоленской области и г. Смоленска при заключении с 

администрациями этих учреждений соответствующих договоров. Дополнительные 

общеобразовательные программы реализуются Центром, как самостоятельно, так и 

посредством сетевых форм их реализации. 

2.19. Образовательный процесс в Центре организуется в соответствии с 

дополнительными общеобразовательными программами в форме очного обучения 

на русском языке. 

2.20. Решение об изменении режима работы Центра и/или прекращении 

деятельности объединения принимается директором Центра, по согласованию с 

Педагогическим советом Центра, в соответствии с нормативно-правовыми 

документами в случаях объявления карантина, приостановления образовательного 

процесса, в связи с понижением температуры наружного воздуха, а также в случае 

недостаточной наполняемости объединения и в других исключительных случаях, 

предусмотренных законодательными актами в сфере дополнительного образования. 

 

3. ВЕДЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИИ 

 

3.1 Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется в журнале 

педагогом дополнительного образования. 

 

4. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

4.1. Настоящее положение действует до принятия новой редакции. 


