
Приложение № 1 к приказу СОГБУДО 
«Детско-юношеский центр туризма, 
краеведения и спорта» 
от «11» января 2023 года № 13

об областных соревнованиях по лыжному туризму 
«Зимний экстрим»

1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Областные соревнования по лыжному туризму «Зимний экстрим» (далее -  

Соревнования) проводятся с целью развития лыжного туризма в Смоленской 
области.

Задачи:
- развивать туристско-краеведческую работу с обучающимися;
- укреплять здоровье обучающихся и повышать их двигательную активность;
- приобщать обучающихся к здоровому образу жизни;
- повышать спортивное мастерство юных туристов;
- выявить сильнейшие команды Смоленской области.

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 10 февраля 2023 года на территории лесопарка 

«Красный Бор». Старт с 11.00 по утвержденному графику.

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ
Руководство подготовкой и проведением Соревнований осуществляет 

СОГБУДО «Детско-юношеский центр туризма, краеведения и спорта» (далее -  
Центр).

Непосредственное проведение Соревнований возлагается на Главную 
судейскую коллегию (ГСК).

Ответственность за безопасность и сохранность жизни участников в пути и в 
дни проведения Соревнований возлагается на руководителей команд.
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4. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся в соответствии с:
1. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

30 июня 2020 года № 16 “Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 
СП 3.1/2.4.3598-20 “Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 
социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 
новой коронавирусной инфекции (COVID-19)”



2. Настоящим Положением, Условиями Соревнований (Приложение № 1) и 
Временными правилами соревнований по технике и тактике лыжного туризма, 
Москва 1978 г.

4.1.ВИДЫ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Соревнования проводятся по следующим видам:

1. «Лыжный маршрут»;
2. Спортивное ориентирование «Лабиринт» (бегом) -  К-0,5;
3. «Теоретический конкурс «Кто оставил след» - К-0,5.

Организаторы Соревнований оставляют за собой право вносить изменения в 
программу Соревнований и условия проведения отдельных видов программы.

В случае неблагоприятных погодных условий и отсутствия снежного 
покрова вместо вида соревновательной программы «Лыжный маршрут» будет 
проведен лично-командный «Забег по пересеченной местности с преодолением 
естественных препятствий».

4.2. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
В Соревнованиях принимают участие команды обучающихся творческих 

объединений и 1 руководитель. Состав команды: 4 участника, не менее одной 
девушки.

Возраст участников: старшая группа -  2005-2007 г.р., средняя группа -  2008 -  
2010 г.р., младшая группа -  2011-2013 г.р. (2014 г.р. по спец. мед. допуску).

Количество команд от делегации не ограничено.

4.3. УСЛОВИЯ ПРИЕМА УЧАСТНИКОВ
Руководители команд направляют предварительные заявки на участие в 

Соревнованиях (Приложение № 2) в формате .doc на адрес электронной почты: 
sportturizm67@mail.ru до 07 февраля 2023 года.

Утвержденный график участия команд в Соревнованиях размещается 08 
февраля 2023 года на сайте www.sutur-67.ru. Команды принимают участие в 
Соревнованиях строго в соответствии с утвержденным графиком.

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
10.00 -  11.00 -  регистрация участников Соревнований на базе Центра по адресу: 
г. Смоленск, ул. Нижняя Дубровенка д. 13.;
11.00 -  13.00 -  старт видов соревновательной программы; 
до 17.30 -  отъезд команд-участниц.

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Общекомандный результат определяется по наименьшей сумме мест-очков, 

полученных в 3-х видах программы. Спортивное ориентирование «Лабиринт» 
оценивается с коэффициентом 0,5; «Теоретический конкурс «Кто оставил след» 
оценивается с коэффициентом 0,5. В случае равенства мест-очков преимущество 
получает команда, показавшая лучший результат по виду «Лыжный маршрут».

Места команд по видам Соревнований определяются согласно Правилам и 
Условиям Соревнований.
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7. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
Команды, занявшие I-III места в общем зачете Соревнований, награждаются 

грамотами Центра, участники - медалями и грамотами Центра.
Команды, занявшие I-III места в отдельных видах Соревнований, 

награждаются грамотами Центра.

8. ФИНАНСИРОВАНИЕ ПЕРВЕНСТВА
Расходы по проезду к месту проведения Соревнований и обратно, питанию 

участников в пути несут командирующие организации.
Стартовый (целевой) взнос за участие команды в Соревнованиях 

составляет 500 рублей.
Оплата стартового (целевого) взноса может быть осуществлена наличными 

деньгами по квитанции через банк (банком взимается комиссия -  3 %) или 
безналичным расчетом по счету Центра с оформлением договора и акта (по 
предварительной заявке).

Расходы по стартовому (целевому) взносу пойдут на приобретение грамот, 
комплекта медалей и лент, ГСМ, расходных материалов (канцтоваров и т.д.), 
обеспечение охраны Соревнований, денежную компенсацию на питание врача, 
судей.

9. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК
Предварительные заявки принимаются в письменном и электронном виде 

до 07 февраля 2023 года по адресу: 214022, г. Смоленск, ул. Нижняя Дубровенка 
д. 13, СОГБУДО «Детско-юношеский центр туризма, краеведения и спорта»; 
тел.: (4812) 41-96-43; электронная почта: sportturizm67@mail.ru.

Дополнительная информация размещается на сайте www.sutur-67.ru и 
странице «Вконтакте» - https: //vk.com/sutur67.

Документы, представляемые в комиссию по допуску:
• Именная заявка, заверенная медицинским учреждением (Приложение № 2);
• Выписка из приказа о направлении на Соревнования;
• Свидетельство о рождении или паспорт на каждого участника;
• Страховой медицинский полис на участников и представителя.

Без предварительной заявки команды к участию не допускаются!
Данное положение является официальным вызовом на Соревнования!
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Приложение № 2 к Положению

ЗАЯВКА
на участие в областных соревнованиях по лыжному туризму «Зимний экстрим»

Команды
(название команды) (район, населенный пункт)

№
п/
п

Фамилия, имя, отчество (полностью)
Дата рождения 

(число, месяц, год)
Допуск врача

1

2

3

4

Всего допущено к соревнованиям человек_________ /______________________/
подпись врача с расшифровкой (фамилия, имя, отчество)

Руководитель команды:

Фамилия, имя, отчество, должность и место работы

Дата
Печать

Подпись


