
 

Старт/ 

финиш 

Бивуак 
Подъём по 

склону, 

преодоление 

ложбины 

80 м 

Движение по лыжне, 

этап завал и 

преодоление 

отдельно поваленных 

деревьев 

150 м 

 

Тропление 

Лыжни 

250 м 

Спуск/подъем 

по склону 

35м/35м 

Спуск по 

склону 20 м 

Траверс 

склона 100 м 

Яма Движение по 

лыжне 

700 м 

СТАРШАЯ/СРЕДНЯЯ ВОЗРАСТНАЯ  


