
Региональный этап Всероссийских соревнований «Школа безопасности» 

 среди учащихся образовательных организаций Российской Федерации,  

г. Смоленск 22-23.04.2026 года 

 
№ Упражнение Ошибка Штраф 

Комбинированное силовое упражнение 

1 «Сгибание туловища из 

положения «лежа на 

спине» (девушки) 

Подъем таза Не зачёт 

Отсутствие касания лопатками пола Не зачёт 

Отсутствие касания коленей локтями рук Не зачёт 

Руки расцеплены Не зачёт 

Подтягивание, 

поднимание ног к 

перекладине (юноши) 

хлесткие движения ногами  Не зачёт 

нахождение на перекладине, сидя, в стойке на 

руках, вис на ногах головой вниз 

Не зачёт 

вис на одной руке Не зачёт 

Кросс 

2 Кросс по пересеченной 

местности 

Отсутствие финиша Снятие 

Оказание помощи участнику в ходе 

прохождения дистанции (подталкивание сзади, 

лидирование, сопровождение сбоку, 

буксирование, держа за руку и пр.) 

1 балл 

Создание помех участникам других команд Снятие 

Поисково-спасательные работы на акватории 

3 «Подача спасательного 

круга» 

Непопадание круга в зону утопающего за три 

попытки 

5 баллов 

4 «Подача конца 

Александрова» 

Непопадание конца Александрова в зону 

утопающего за три попытки 

5 баллов 

5 Траверс водного потока Нарушены правила посадки/высадки из лодки 1 балл 

Касание буя 3 балла 

6 Спасение утопающего с 

лодки 

Нарушены правила посадки/высадки из лодки  1 (за каждый случай) 

Отсутствие трех точек опоры у спасателя  1 

Неправильная транспортировка пострадавшего 3 

Неаккуратное обращение с пострадавшим  3 

Транспортировка пострадавшего без носилок   5 (за каждый случай) 

Наезд лодкой на пострадавшего                                          5 

Падение пострадавшего с носилок    5 

Падение пострадавшего в воду 5 

7 Снятие 

«пострадавшего» с 

«льдины» 

Отсутствие трех точек опоры у спасателя (на 

льдине)  

1 

Неаккуратное обращение с пострадавшим  3 

Страховка без перчаток 3 

Отсутствие или потеря страховки  3 

Неправильная транспортировка пострадавшего 3 

Падение пострадавшего с носилок    5 

Транспортировка пострадавшего без носилок   5 

Падение пострадавшего или спасателя со 

льдины в воду                                                                                                                           

5 

ЧС в условиях техногенного характера 
8 Отключение 

электричества 

Не полное использование диэлектрического 

набора 

1 балл (за каждый 

случай) 

Провод не перекусан 3 балла 

9 Развертывание и работа 

с натяжным 

спасательным полотном 

(НСП) 

Выполнение пожарным расчетом действий без 

команды руководителя 

1 балл (за каждый 

случай) 

Нарушение последовательности действий 1 балл (за каждый 

случай) 
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Подача руководителем неполных команд 1 балл (за каждый 

случай) 

Неаккуратное обращение с пострадавшим 3 балла 

Неправильная транспортировка пострадавшего 3 балла (вперед 

ногами) 

Падение пострадавшего с полотна 5 баллов 

Транспортировка пострадавшего без носилок 5 баллов 

Несоблюдение дистанции расстилания НСП  1 балл 

10 Боевое развертывание 

пожарного расчета 

Нарушение одевания боевого костюма 

пожарного 

До полного 

исправления ошибок 

всеми участниками 

команды 

11 Завал Не вынос из лабиринта элементов завала 1 балл (за каждый 

предмет) 

Неправильное положение противогаза 1 балл 

Не завинчена фильтрующая коробка 1 балл 

Потеря снаряжения 1 балл (за каждый 

предмет) 

Неправильно подобранный размер противогаза 3 балла (Противогаз 

неплотно прилегает к 

лицу) 

Неаккуратное обращение с пострадавшим 3 балла (Опора спасателя 

на пострадавшего, 

удары пострадавшего 

о конструкцию, 

расположение на 

пострадавшем каких-

либо предметов) 

Неправильная транспортировка пострадавшего 3 балла (ногами 

вперед) 

Неправильная транспортировка «Животного» 3 балла (на руках) 

«Животное» не отпущено  3 балла 

Нарушение правил охраны труда 3 балла (за каждый 

случай) 

Снятие противогаза при работе на этапе 5 баллов (за каждый 

случай) 

Транспортировка пострадавшего без носилок в 

зону 03 

5 баллов 

Падение пострадавшего с носилок 5 баллов 

Нахождение спасателей под незакрепленной 

плитой 

5 баллов (за каждый 

случай) 

Нарушения, дискредитирующие имидж 

спасателя и пожарного 

5 баллов 

(Нецензурные 

выражения, 

пререкания с судьей) 

12 Спасательные работы 

на пожаре 

Неправильно завязанный узел До исправления 

Звено пожарных не связано веревкой До исправления 

Поднятие забрала каски 1 балл (за каждый 

случай) 

Неправильное передвижение вдоль рукавной 

линии 

1 балл (за каждый 

случай) 

Снятие каски в опасной зоне 1 балл (за каждый 
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случай) 

Неаккуратное обращение с пострадавшим 3 балла 

Неправильная транспортировка пострадавшего 3 балла 

Падение пострадавшего с носилок 5 баллов 

Транспортировка пострадавшего без носилок 5 баллов 

Нарушения, дискредитирующие имидж 

спасателя и пожарного 

5 баллов 

(Нецензурные 

выражения, 

пререкания с судьей) 

Маршрут выживания 

13 Общие положения Команда не знает границы полигона 20 баллов 

Команда не знает действия в аварийной 

ситуации 

20 баллов 

Отсутствие любого предмета командного 

снаряжения (за каждый предмет) 

20 баллов 

Неспортивное поведение, ненормативная 

лексика (за каждый случай) 

50 баллов 

14 «Вязка носилок и 

переноска 

пострадавшего 

команда не успела связать носилки и 

приступить к транспортировке по маршруту 

1200 баллов 

смещение боковых жердей относительно друг 

друга 

300 баллов 

команда не успела транспортировать 

пострадавшего по маршруту 

300 баллов 

неаккуратное обращение с пострадавшим 100 баллов (за каждый 

случай) 

неправильная транспортировка пострадавшего 100 баллов (за каждый 

случай) 

пострадавший не привязан или неправильно 

привязан к носилкам 

100 баллов 

15 «Вязка носилок и 

переноска 

пострадавшего» 

(упрощённый вариант – 

720 штрафных баллов) 

команда не успела транспортировать 

пострадавшего по маршруту 

1200 баллов 

неаккуратное обращение с пострадавшим 100 баллов (за каждый 

случай) 

неправильная транспортировка пострадавшего 100 баллов (за каждый 

случай) 

пострадавший не привязан или неправильно 

привязан к носилкам 

100 баллов 

16 «Поляна заданий» определить расстояние до недоступного 

предмета 

100 баллов 

определить расстояние до доступного предмета 100 баллов 

определить высоту объекта 100 баллов 

определить азимут на предмет 100 баллов 

выложить, используя себя и свое снаряжение, 

знаки аварийной сигнализации «земля-воздух» 

100 баллов 

17 «Преодоление 

заболоченного участка 

по жердям»  

 

Максимальное 

количество штрафных 

баллов, полученных 

командой на этапе – 

касание опасной зоны любой частью тела 20 баллов (за каждый 

случай) 

срыв с жердей в опасную зону одной ногой 50 баллов (за каждый 

случай) 

срыв с жердей в опасную зону двумя ногами 100 баллов (за каждый 

случай) 

участник в опасной зоне по окончанию КВ 

этапа 

100 баллов (за 

каждого участника) 
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600. 

 

18 «Узлы» неправильно завязанный узел 100 баллов 

узел не завязан  

подсказка (помощь) участнику команды 50 баллов 

19 «Самопомощь» первая помощь оказана неправильно 150 баллов 

20 «Наводнение» касание деревьев, при нахождении в убежище 50 баллов 

участник «утонул» (участники считаются 

«утонувшими»: если они оказались ниже 0,5 

метра над землей, по истечении 10-ти минут, 

отведенных на организацию убежища, а также 

в течение 5-ти минут, отведенных на 

пребывание в убежище) 

100 баллов 

21 «Ориентирование» За каждое не взятое КП 100 баллов 

22 «Подъем по склону с 

легкопострадавшим» 

Невыполнение условий прохождения этапа 900 

Упрощённый вариант прохождения 600 

23 «Спуск по склону с 

легкопострадавшим» 

Невыполнение условий прохождения этапа 900 

Упрощённый вариант прохождения 600 

24 «Черный ящик» Отсутствие фотографии «Черного ящика» 200 

25 Переправа по 

параллельным перилам 

с легкопострадавшим 

Невыполнение условий прохождения этапа 900 

Упрощённый вариант прохождения 600 

26 «СЮРПРИЗ» Невыполнение условий прохождения этапа 300 

 

 


