УСЛОВИЯ 

проведения областного конкурса-соревнования «Школа безопасности»

Комбинированное силовое упражнение 
В соревнованиях участвует вся команда.


Юноши выполняют комбинации элементов: подтягивание, поднимание ног к перекладине. Порядок выполнения элементов комбинации выбирается участником самостоятельно. Учитывается количество правильно выполненных комбинаций. При выполнении последней комбинации возможен зачет дробного результата. Контрольное время выполнения упражнения – 2 минуты.

Девушки (с коэффициентом – 0,1) выполняют упражнение «Сгибание туловища» из положения лежа на спине, ноги согнуты, руки за головой. Контрольное время выполнения упражнения – 1 минута. Засчитывается количество правильно выполненных упражнений (вверху – до касания коленей локтями сцепленных за головой рук, внизу – до касания лопатками пола). Результат команды определяется суммой результатов всех участников. Команда победительница определяется по наибольшей сумме. В случае равенства результатов присуждаются одинаковые места.
Кросс 
В соревнованиях участвует вся команда. Спортсмены преодолевают дистанцию в 1 километр на время.


Результат команды определяется суммой времени всех участников, команда – победительница определяется по наименьшей сумме времени. В случае равенства результатов присуждаются одинаковые места.
ЧС в условиях техногенного характера.

Участвует вся команда.
1. Работа в задымленном помещении.


Участники команды одевают СИЗ (костюм Л-1 и противогаз). Осуществляют поиск «пострадавшего» в задымленном помещении и на носилках транспортируют на площадку.

2. Спасательные работы на пожаре.
 Все оборудование и веревки судейское.

Все участники команды одевают боевую пожарную одежду. Далее команда работает  звеньями по 2 человека. 

Первое звено с веревкой  поднимается по веревочной лестнице на крышу гаража. Страховка осуществляется судейской веревкой участником команды. На крыше находится «пострадавший» (манекен). Спасателям необходимо спустить его на землю и спуститься самим. Спуск «пострадавшего» осуществляется в двойной спасательной петле через пожарный карабин спасателя. Закрепление веревки за конструкцию производится по правилам пожарного спорта (Приложение 1). При спуске «пострадавший» и спасатели должны быть обеспечены страховкой. На носилках спасатели транспортируют «пострадавшего» на площадку.

Второе звено при имитации полного задымления (забрало каски заклеено темным скотчем) продвигается вдоль рукавной линии и осуществляет поиск и эвакуацию «пострадавшего» (манекен) из помещения. На носилках спасатели транспортируют «пострадавшего» на площадку.

Финиш команды по сбору всех участников и «пострадавших» на обозначенной площадке.


 Результат команды определяется временем прохождения дистанции и  суммой штрафных баллов, переведенных во время.
Поисково-спасательные работы на акватории

          1. Упражнение – «Подача конца Александрова» - 19 метров; 

 На команду дается 3 попытки. В зачёт идёт попадание в квадрат.

          2. Упражнение – «Подача спасательного круга» - 15 метров;

На команду дается 3 попытки. В зачёт идёт попадание в квадрат.

3. Траверс водного потока.


Команда в спасательных жилетах,  на плавсредстве переправляется на другой берег по обозначенному коридору. 

4. Иммобилизация нижней конечности.

Экипаж, обнаружив на целевом берегу пострадавшего (участник команды), оказывает ему первую медицинскую помощь – иммобилизацию нижней конечности. Шины и перевязочные материалы командные. Экипаж с пострадавшим и носилками возвращается на плавсредстве на исходный берег.
5. Оказание ПМП при утоплении.
               

«Пострадавший» на берегу, члены команды практически оказывают ему первую медицинскую помощь – сердечно-легочная реанимация на тренажере «Гоша». 

Результат команды определяется временем прохождения дистанции и   суммой штрафных баллов, переведенных во время.
Полоса препятствий
Возможные этапы

· Переправа по горизонтальной веревке (навесная);
· Параллельные перила;
·  «Паутина»;
·  «Бабочка»;
· «Вертикальный маятник»;
· Движение по горизонтальной веревке способом «Маятник»;
· Переправа по кладям из жердей.
Результат команды определяется временем прохождения дистанции и   суммой штрафных баллов, переведенных во время.

Конкурс военно-патриотической песни.

Командой в полном составе исполняется военно-патриотическая песня.

Критерии оценки:

· Выбор репертуара (соответствие заданной тематике);

· Вокал;

· Исполнительская культура (внешность, артистизм);

· Наличие и качество музыкального сопровождения.

Каждая позиция оценивается максимально в 10 баллов. Жюри может присудить дополнительно 5 баллов за особые качества выступления.
Место в конкурсе определяется по наибольшей сумме набранных баллов.
Комбинированная пожарная эстафета
1. В соревнованиях участвует команда из 4 человек. Эстафета состоит из четырех этапов по 100 метров.
2. Каждый участник команды  имеет право бежать только один этап.
3. Эстафетой служит пожарный ствол.
4. Передача эстафеты (ствола) производится в-20-метровой зоне передачи. Определяющим является положение ствола, а не участника. Участнику, принимающему эстафету, разрешается начинать разбег за 10 м до начала зоны передачи. Ствол разрешается переносить любым способом.
Последний участник команды должен пересечь линию финиша со стволом. При падении ствола во время передачи поднять его может - только передающий. Ствол, упавший па соседнюю дорожку, разрешается поднять так, чтобы не помешать другому участнику, в противном случае команда снимается с соревнований.
5.  Участник, передавший ствол, может сойти с беговой дорожки, лишь убедившись, что он не помешает другим участникам эстафеты.
Запрещается всякая помощь участнику при выполнении упражнения на этапе Команда, нарушившая правила, подлежит дисквалификации.
6.  Соревнования по пожарной эстафете проводятся в последовательности:
а)
участник со стволом  стоит перед линией старта;
б)
по исполнительной команде или сигналу стартера участник стартует, на последующих этапах участник эстафеты после принятия эстафеты стартует без команды стартера;
в)
первый этап; участник, подбежав к домику, при помощи лестницы-палки поднимается на крышу, передвигается по ней, спрыгивает на беговую дорожку

за ограничительную линию, касаясь площадки. При приземлении до ограничительной линии участник обязан вернуться и вновь преодолеть домик;
г)
второй этап; участник, приняв эстафету, преодолевает забор без упора ногами о стойки или откосы забора;
в) момент приземления участника после преодоления забора поджигается горючая жидкость в противне.
д) третий этап: участник, приняв ствол, подбегает к рукавам, берет их и преодолевает бревно, затем подбегает к разветвлению, присоединяет к нему рукавную линию и прокладывает ее. Рукава переносятся любым способом. Смыкание рукавов между собой и со стволом разрешается производить на месте и в движении на дистанции. Ствол к рукаву присоединяется до «линии отмыкания» и отсоединяется за ней. Место нахождения рукавной линии после отсоединения ствола не учитывается. При соскоке с бревна на землю до ограничительной линии участник обязан вернуться и вновь преодолеть бревно;

е) четвертый этап: участник, приняв эстафету, подбегает к огнетушителю, берет его, подносит к противню и тушит горящую жидкость. Запрещается оставлять огнетушитель в противне после ликвидации горения жидкости. 
Установка огнетушителя производится судьей 4-го этапа.
Если горение не будет ликвидировано одним огнетушителем, участник использует запасной,
Финиш: участник 4-го этапа пересекает со стволом линию финиша и горение в противне и около него полностью отсутствует.
Теоритические основы безопасности жизнедеятельности

1. Топознаки. КВ-5 мин
Участники получают 4 карточки с письменными тестами по топографии. За каждый неправильный ответ – 1 штрафной балл. Каждый участник проходит тест индивидуально. Кол-во вопросов в тесте на каждого участника  10. Образцы топознаков вывешены на сайте  sutur67.ru. .

2. Измерение расстояний. КВ – 5 мин
  Команда выполняет 4 задания по измерению: 
 • расстояния до недоступного объекта,
 • расстояния до доступного объекта,
 • расстояния по карте, 
 • высоты объекта.

Пользоваться электронными устройствами (дальномер и т.п.), а также рулеткой запрещено. 

3. Изготовление жестких носилок. КВ- 10 мин

 Команда изготавливает жесткие носилки из судейских жердей и поперечин (полотно и веревки командные). Затем необходимо уложить условно пострадавшего на носилки и произвести его транспортировку по участку, указанному судьями. Оценка качества изготовления носилок будет проверяться до и после транспортировки. Условно пострадавший выбирается командой. 
4. Передача информации на расстояние. КВ 5 минут
Команда делится на 2 части. Одна половина команды переходит на целевую сторону. Другая половина остается на исходной стороне этапа, вытаскивает карточку с фразой, которую необходимо передать. Способ передачи не регламентируется, однако запрещено использовать электронные средства связи и голосовые команды. На целевой стороне этапа команда записывает в карточку то как они поняли фразу. За каждое неправильно угаданное слово (с точностью до синонима) команда получает 3 штрафных балла. 
5. Вязка узла. КВ 1 минута. 
Судья предоставляет команде 4 карточки с узлами. Каждый участник команды выбирает себе карточку (обмен карточками внутри команды запрещен) и вяжет соответствующий узел. Неправильно завязанный узел – 3 штрафных балла. Каждый участник вяжет узел индивидуально. Подсказка – 3 штрафных балла. Перечень возможных узлов: проводник восьмерка, австрийский проводник, двойной проводник («заячьи уши»), брамшкотовый. 
Результат команды определяется по наименьшей сумме штрафных баллов, набранной командой и участниками на всех заданиях.
Список обязательного командного снаряжения

Флаг команды                                                                     1 шт.

Противогаз                                                                          4 шт.

Бинт                                                                                     4 шт.

Шины                                                                                  1 комп.

Вата                                                                                     1 уп.

Ножницы                                                                             1 шт.

Огнетушитель порошковый                                               1 шт.
Полотно для носилок                                                          1 шт.

Веревки d 6 мм для изготовления носилок                        1 комп.
Фонарик налобный                                                              4 шт.
Блокнот                                                                                1 шт.

Ручка                                                                                    4 шт.

По окончании соревнований команды могут оставить огнетушители для заправки за счет средств ВДПО.

