
Областные соревнования по спортивному туризму на пешеходных дистанциях среди 

обучающихся «Осенняя тропа 2025»  

10 октября 2025 года, г. Смоленск, лесопарк Красный Бор 

 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ВИДУ «ТЕХНИКА ПЕШЕХОДНОГО ТУРИЗМА» 
  

ВНИМАНИЕ УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ!!! На прохождение каждого 

технического этапа (ТЭ) дается 3 попытки. При не прохождении ТЭ участник 

получает 2 мин. штрафного времени! 
 

Длина дистанции: 450м  

Набор высоты: 15 м. Количество технических этапов: 5 
 

СТАРТ   
 

Этап 1. Вертикальный маятник 

Длина этапа 2 м.   

Оборудование этапа: ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ, ЦС – БЗ. Судейские перила. Действия: 
преодолеть прыжком опасную зону, используя веревку как опору.  

 

Этап 2. Горизонтальный маятник 

Длина этапа 8 м.   

Оборудование этапа: ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ, ЦС – БЗ. Судейские перила.  

Действия: участник выполняет ТП с опорой на перила, удерживая их не менее чем одной 

рукой. Участник переправляется по двойной судейской веревке, постепенно выдавая (или 

выбирая) веревку и контролируя ее натяжение.  
 

Этап 3. Подъем по судейским перилам  

Длина этапа 22 м. Расстояние от ИС до ОЗ 2м. Расстояние от ОЗ до ЦС 2м.  

Оборудование этапа: ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ, ЦС – БЗ. Судейские перила.  

Действия: подъем спортивным способом. Наличие оборота веревки вокруг руки не 

обязательно! 
 

Этап 4. Параллельные перила 

Длина этапа 11 м.   

Оборудование этапа: ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ, ЦС – БЗ. Судейские перила. Действия: 

преодолеть ОЗ двигаясь ногами по нижней веревке, а руками держась за верхнюю.  

 

Этап 5. Спуск по судейским перилам 

Длина этапа 20 м. Расстояние от ИС до ОЗ 2м.   

Оборудование этапа: ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ, ЦС – БЗ. Судейские перила. Действия: 
спуск спортивным способом. Наличие оборота веревки вокруг руки обязательно! 

  

Финиш  


